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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie®/niepobieranie®” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowiedi, pozostawiajgc
prawidtowg. Przyktad: , pobieranie* /niepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
_do ktérego jest adresowana oferta

L _ | Realizacja zadania publicznego w obszarze “Przeciwdziatanie
2. Rodzaj zadania publicznego?® uzaleznieniom i patologiom spotecznym”, w pod obszarze
“Profilaktyka uzaleznien”

Il. Dane oferenta{-téw}

1. Nazwa oferenta{-téw}; forma prawna, numer w Kra]owym Rejestrze Sadowym lub Innej ewidem:jl adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Dotknietych Chorobg Alkoholowg, Narkomanig i Hazardem "Szansa", Forma
prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer KRS: 0000463391, Kod pocztowy: 08- 110, Poczta: Siedlce, Miejscowos¢:
Siedlce, Ulica: Dylewicza, Numer posesji: 23, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Siedlce, Gmina: m. Siedlce

Strona www: www.szansa-siedice.pl Adres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com Numer telefonu: 513 09 22 22

2. Dane osoby upowainionej do sktadania Mirostawa Paczéska
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, | Adres e-mail: szansa.siedlce@gmail.com
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Telefon: 51309 22 22

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego »Kolory Odnowy”
2. Termin realizacjizadania publlc:zmego21 nela . 20.05.2026 Data o 30.07.2026
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz'ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
,Kolory Odnowy — Twércze Warsztaty dlaoséb po Terapii Uzaleznien” to inicjatywa skierowana do 0sob, ktére ukonczyty]

podstawowg terapie uzaleznieri i pragng utrwali¢ jej efekty, rozwija¢ swoje zasoby oraz budowac stabilne funkcjonowanie
psychospoteczne. Projekt odpowiada na realne potrzeby oséb w procesie zdrowienia, ktére czgsto poszukujg bezpiecznej

przestrzeni do wyrazania emocji, wzmacniania poczucia wtasnej wartosci oraz odbudowywania relacji spotecznych,

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okre$lonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuiszy niz 90 dni.



Weekendowe, wyjazdowe  warsztaty stworzg warunki  sprzyjajgce  regeneracji, tworczej  ekspresji
i pogtebionej pracy nad sobg. Z dala od codziennych obowigzkdw uczestnicy bedg mogli odkrywac swoje talenty, rozwijad
kreatywno$¢ oraz budowac¢ wewngtrzng site poprzez dziatania artystyczne oparte na pracy z kolorem, formga
i symbolikg. Twdrczos¢ stanie sie narzedziem wspierajgcym regulacje emocji, redukcje napiecia oraz wzmacnianie
motywacji do utrzymywania abstynencji. Projekt zaktada prace w kameralnej, wspierajacej atmosferze, sprzyjajacej
budowaniu relacji i poczucia wspélnoty. Zajecia obejmg warsztaty twércze, cwiczenia integracyjne, elementy uwaznosci
oraz krdtkie konsultacje wspierajgce. Dzieki temu uczestnicy otrzymajg zardwno przestrzen do ekspresji, jak i konkretne|
narzedzia pomocne w radzeniu sobie z trudnosciami emocjonalnymi i sytuacjami ryzyka nawrotu.
Program obejmie prace z kolorem, formg i symbolikg, dziatania plastyczne, elementy arteterapii oraz cwiczenia
integracyjne. Uczestnicy beda miali mozliwos¢ wyrazania emocji poprzez twdrczosé¢, odkrywania wiasnych talentow]
i rozwijania kreatywnosci jako narzedzia radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Podczas warsztatow terapeuta uzaleinien
przeprowadzi cztery godziny zajeé terapeutycznych, ukierunkowanych na wzmacnianie procesu zdrowienia, budowanie
stabilnosci emocjonalnej oraz rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych. Po zakoriczeniu sobotnich zaje¢ uczestnicy
beda mogli skorzysta¢ z krétkich konsultacji indywidualnych. Obecnos¢ terapeuty podczas warsztatow zapewni
bezpieczeristwo emocjonalne, profesjonalne wsparcie oraz mozliwo$¢ adekwatnego reagowania na potrzeby oséb
biorgcych udziat w projekcie.

,Kolory Odnowy” to przestrzen, w ktdrej wszyscy uczestnicy moga poczuc sie bezpiecznie, twadrczo i wspierajaco. Projekt]
pomoze im wraci¢ do réwnowagi, odkry¢ wtasne mozliwosci i budowac relacje oparte na zaufaniu. To czas na zatrzymanie|
sie, regeneracje i wzmacnianie drogi ku trzezwemu, stabilnemu 2yciu.

Grup3 docelowg warsztatow ,Kolory Odnowy” bedg osoby, ktdre zakoriczyty lub sg w trakcie terapii uzaleznier i znajdujaj

sie na etapie utrwalania jej efektdw. Projekt jest skierowany do oséb uzaleznionych, ktére po zakoriczeniu terapii
poszukujg bezpiecznej i wspierajgcej przestrzeni do kontynuowania procesu zdrowienia i samorozwoju. Uczestnicy czesto|
mierzg sie z trudnosciami w regulacji emocji, napieciem psychicznym, obnizong samooceng oraz wyzwaniami zwigzanymi
z odbudowywaniem rdl spotecznych i relacji. Dziatania projektowe odpowiadajg na te potrzeby, oferujac atmosfere)
kreatywnosci, akceptacji i wsparcia, sprzyjajaca wyrazaniu emocji, odkrywaniu nowych form ekspresji oraz wzmacnianiu
zasobow osobistych.

Projekt tworzy przestrzer twdrczego dziatania i wspélnoty, w ktérej osoby uzaleznione mogg rozwija¢ konstruktywne
sposoby radzenia sobie z emocjami, wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci oraz budowac trwate fundamenty dla
zdrowego, trzeiwego stylu zycia. Uczestnictwo w warsztatach pomaga w odbudowie pewnosci siebie, utrzymaniu
motywacji do zmian oraz w podtrzymywaniu pozytywnych efektow terapii poprzez kontakt z grupg o podobnych
doswiadczeniach

Opis wymagari dotyczacych zapewnienia dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami:

1) Zobowigzujemy sie, zgodnie z ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegélnymi
potrzebami, do zapewnienia w zakresie minimalnym w ramach realizowanego zadania publicznego w obszarze

dostepnosci architektonicznej, cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej. W ramach niniejszego zadania, z uwagi na jego




specyfike proponujemy zapewnienie dostepnosci;

-cyfrowej zapewnimy dostep alternatywny polegajacy w szczegdlnosci na zapewnieniu kontaktu telefonicznego,
korespondencyjnego, za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej lub za pomocg ttumacza jezyka migowego lub)
ttumacza -przewodnika
-architektonicznej tj. zapewnienie wolnych bez barier poziomych i pionowych przestrzeni, w ktérej bedzie realizowany
projekt,

-informacyjno-komunikacyjnej tj. obstuge 2z wykorzystaniem srodkdw wspierajagcych komunikowanie sie,
0 ktérych mowa w art. 3 pkt.5 ustawy z dn. 19 sierpnia 2011r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie
(Dz. U.z2017 r. poz. 1842 oraz 2022 r. poz.583 i 830) , lub przez wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza
przez strony internetowe i aplikacje,

2) W indywidualnym przypadku, jezeli nie bedziemy w stanie, w szczegdlnosci ze wzgleddw technicznych lub prawnych,
zapewni¢ dostepnosci osobie ze szczegdlnymi potrzebami w zakresie, o ktérym mowa w ar. 6 pkt. 1i 3, zobowigzujemyj
sie zapewnic takiej osobie dostep alternatywny. Dostep alternatywny, o ktérym mowa w ust.1 polega w szczegdlnosci na:
a)zapewnieniu osobie ze szczegdlnymi potrzebami wsparcia innej osoby lub

b)zapewnieniu wsparcia technicznego osobie ze szczegdélnymi potrzebami, w tym z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii, lub

c)wprowadzeniu takiej organizacji podmiotu publicznego, ktéra umozliwi realizacje potrzeb oséb ze szczegdlnymi

potrzebami, w niezbednym zakresie dla tych oséb.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Hanowany potior psagniscla Spos6b monitorowania rezultatéw / irédfo
- Nazwa rezultatu _rezultatow (wartos¢ 2
et informacji o osiggnieciu wskaZnika
docelowa)

15 godzin wyjazdowych warsztatéow 100 % Miesieczna karta wykonanych czynnosci/
»Kolory Odnowy” Listy obecnosci specjalistow
4 godz. warsztatow terapeutycznych 100% Miesieczna karta wykonanych czynnosci/

Listy obecnosci specjalistéw
10 oséb biorgcych udziat w warsztatach | 100 % Lista uczestnikdw/ zgody uczestnikdéw
wyjazdowych projektu
wynajem miejsca do przeprowadzenia 100 % Fotorelacja
warsztatow

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doéwladczenia w realizacjl dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére bedq
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie ,Szansa” od 2014 roku realizuje liczne projekty finansowane i ws;;éffmansowane przez Mazowieckie

Centrum Polityki Spotecznej, obejmujace dziatania terapeutyczne, profilaktyczne i rozwojowe dla oséb uzaleznionych, w|
szczegolnosci kobiet. Organizacja ma bogate doswiadczenie w prowadzeniu warsztatow, zaje¢ grupowych, konsultacji

oraz projektéw wspierajacych proces zdrowienia. Wsréd zrealizowanych inicjatyw znajdujg sie m.in. projekty: ,Wenus w|

alkoholowej pianie”, ,Szansa na motywacje”, ,,Porozumienie bez Przemocy”, ,Kulturalna profilaktyka”, ,Moje miejsce”,




,Przystan barw”, ,,Droga ku zdrowiu”. Dziatania te obejmowaty terapie indywidualng i grupowg, rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych, wsparcie emocjonalne oraz aktywizacje kulturalna.

Stowarzyszenie dysponuje zapleczem lokalowym dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami oraz
wykwalifikowang kadrg terapeutyczng i psychologicznag. Na co dzien prowadzi sesje terapeutyczne
i psychologiczne, a dzieki matym grantom realizuje réwniez dziatania wyjazdowe i terenowe, docierajgc do szerszej grupyj
odbiorcow. Doswiadczenie, réinorodnosc zrealizowanych projektow oraz stabilne zaplecze organizacyjne stanowig

solidng podstawe do realizacji zadania ,Kolory Odnowy”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Zinnych
: PLN _ irédet
1. Koszt 1: Wynagrodzenie dla dwéch | 5900 o
specjalistow za przeprowadzenie
warsztatow ,, Kolory Odnowy”

2. Koszt 2: Wynagrodzenie terapeuty | 600
za warsztaty terapeutyczne
3. Koszt 3: Zakwaterowanie 3250
i wyzywienie dla uczestnikow
4, Koszt 4: Obstuga 250
ksiegowa projektu
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000 10 000 0

V. Oswiadczenia

Oswiadczam{-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci poiytku publicznego
oferentaf-téw};

2) i‘i‘ .“ .;

3) oferent* / eferenei* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zatega{ja}* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / efereneit skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-j3)* / zategatg}* z optacaniem naleinoéci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejsze] oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiasciwgewidencia®:

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztoiyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data /:QLCJDIQLQv .................
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